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Schauspielerin
Cameron Diaz
achtet auf eine
gesunde Ernah-
rung, wahrend
ihre Kolleginnen
Isabell Horn und
Cynthia Nixon
SiBigkeiten
und Rotwein
meiden

ISABELL HORN

Auch wenn bei
Red-Carpet-Auf-
tritten nichts da-
von zu sehen ist:

Schauspielerin
'Renée Zellweger

hat ebenfalls

Sie! ehen perfekt
us, dabei Ielden vie

1.
GENAU
HINSEHEN

Rosazea ist ein entzdnd-
liches Hautleiden mit Rotun-
gen und Pickeln. Die Diagnose

ist nicht ganz einfach, bei
Schauspielerin Cynthia Nixon
zog sie sich sogar Jahre hin.

Anders als bei Akne hat die
Haut weniger Mitesser, sie
ist empfindlich, und die R6-
tungen kommen schubweise,
immer wenn die Durchblu-
tung angeregt wird.

._ nﬂender, ﬂei" '
ﬁ ut. Was dagegen

CYNTHIA NIXON = =

ft? Erst mal ganz
viel Geduld

CAMERON DIAZ 2

2 11y PedAllergenic
. ~ 0 TAGE B UCH
BI5PF 20
FUHREN
Die Ausloser fir die Schibe
H: g sind sehr individuell: ,Manche
l l 1 Mit Hyaluronsaure und Kamille reaqieren auf bestimmte
SENS ,VinoHydra Sorbet Creme” von 9 _ )
e Caudalie, 60 ml, ca. 20 Euro Nahrungsmittel oder reizen-
R
MACosmETICS 2 Fiir ein ebenmaBiges Hautbild de Pflegewirkstoffe, andere
| ,Glow Skin TlntedASerum - lvory” auf Stress’, sagt die Derma-
° von HypoAllergenic, ca. 10 Euro toloain Dr. S Stei
3 Starkt ,Sensacea Gesichts- ologin Ur. susanne e'r_]_
emulsion” von Dado Sens, 50 ml, kraus. ,Deshalb empfehle ich,
SENSAC ca. 28 Euro Tagebuch zu fuhren, um her-
"‘“--__Eﬂ 4 Wohltuend ,Anti-Redness Se- auszufinden worauf die Haut
EXTRA caRg rum” von Babor, 30 ml, ca. 70 Euro '

reagiert. Erst dann kann man
CESICHTSEMUL§10) eagie stda ha“ “a
FACE EMULg10) ein Programm schniren.
EMULsIoN VISAGE

€ 50m 1.69f| o
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4.

LENA DUNHAM

REGENERIERENDE
INTENSIV-

PFLEGE

fiir sehr empfindliche

und 2u Rétungan

neigende Hayt

—_——

" intensiv hautheruhigen
durch reizlindernde
Wirklormel

S.
RUHEPHASEN
NUTZEN

In Zeiten zwischen den
Schuben lassen sich Pflege-
stoffe wie Retinol testen.
.Bei solchen Wirkstoffen gilt:
Sie kénnen - je nach Neigung
- einen Schub auslosen, aber
wenn man sie vertragt, uber-
wiegen die Vorteile. Die Haut
wird langfristig gestarkt.
Wichtig: Beobachten Sie

die Haut gut”, so Dr. Stein- o

rin lassen sich in ruhigen
Phasen auch ausprobieren.
Zu Hause empfehlen sich

LECHTES SONNENSERUM
LEF 50

6.
DIE LYMPHE
ANREGEN

Hinter Rosazea steckt meist
auch ein geschadigtes
Lymphsystem. Lymphdrai-
nagen bei der medizinischen
Kosmetikerin helfen. Fur zu
Hause: zuerst die Lymphbah-
nen 6ffnen, indem man sie
entlang des SchlUsselbeins

nen nach auBen massieren.

LKA el kraus. Und: niedrig dosiert mit einer Klopfmassage an- IACADEMY
e ) beginnen. Treatments wie ein regt. Dann das Gesicht sanft Brigitte
Needling bei der Kosmetike- von unten nach oben, von in-

MEDIZINIS CHE HAUTPFLEGE

SCHONE HAUT
IN 28 TAGEN

SANEFT | ein- bis zweimal die Woche |\ :
| Enzympeelings - keine & .] ur Welche Kosmetik-Wirkstoffe
PFLEGEN SENCE || mechanischen. g3z passen zu welcher Haut? Wie
Milde, feuchtigkeit DERMAL Tl — | al2 lassen sich Rotungen oder Falt-
ilde, feuchtigkeits- MEDIZIN S GHEE | 23 chen mit Make-up kaschieren?
spendende Produkte ohne 1 L ' =3 - :
Barf dei R MIN J = ] = Welche Ernahrungstrz?ks
arfum verwenden, die 0sa o -~ LSO SRS verbessern das Hautbild:
. g L 50 . .
wenig Fett enthalten - es sei " i - MEDICAL 28 Tage lang haben die Profis
denn, die Haut ist trocken. SENSITIV CREME der BRIGITTE jeweils etwas
.Hyaluronsaure ist toll, etwa Neues fur Sie. das Sie lernen
in Feuchtigkeitsmasken. o APOTHEKER oder ausprobzerqn konnen. §o
- Wirkstoffe wie Niacinamid DR.SCHELLER werden Sze-Schrzttfur Schrztt.
= kénnen die Entzindung / ® zu Ihrem eigenen Hautprofi
* . y . F und wissen schliefslich, welche
s mildern”, so Dr. Steinkraus. .
P Ein Patentrezept AuBerdem taglich Sonnen- & Pj_'leg"fe von innen un'd aujS.en
il gegen Rosazea gibt : . Hauiberuhigend E K S Jur Sie mafsgeschneidert ist.
e schutz mit hohem Faktor. ! ucel‘ln SW&‘, i @
Sam Smith pflegt mit \ ur;‘“ P;b\'l-':z “\?»““s . o oo Die Expertinnen des Kurses
ey S et g8 B2\ o -BRIGITTE Skin-Code  in 28
Rt S 5 [ usay
b oo T Tagen zu strahlender und
Gesichtsbehand- — A = @3 i L .. )
lungen reduziert, AN i =R io Jjungerer Haut” sind die Derma-
Schauspielerin Lea RO TUN o N =5 A, tologin, Erndhrungsmedizinerin
Dunham verzichtet - 3 GE N ! und Bestsellerautorin Dr. Yael
auf bestimmte BN = : — Adler. BRIGITTE-Beauty-Chefin
Medikamente P GENDe —r 7. Merle Rebentisch-Bernin sowie
3 I Serena Goldenbaum., Make-up-
* MA RICHTIG Artist von Stars wie Sylvie Meis.
REIZE REDNESS™ O% Dufggoq BIODERN? ESSEN Alle Inf Online K
| Alkopgy 1 , e Infos zum Online-Kurs:
R E D U Z | E R E N Neutralizing Correcting Cream Mep,,. ,,Gerade reaktive Er.krankurT— brigitte. de’skincode - oder
Steht fest, was die Rosazea Creme Neutralisante Anti-Taches “CHE UTPplee, v | REVIDE gen wie Rosazea konnen mit Sie scannen den QR Code.
ausldst, gilt es, die Trigger zu SENSIBIO RM einer geschédigten Darmflora GALA Leserinnen sparen
vermeiden - oder zumindest AR+ SOS SPRAY in Zusammenhang stehen. 10 Prozent mit dem
- pux SENSIBLES REACTIVES . . . . .
zu reduzieren. Von der AR SENSITIVE SKN o Und fir die ist eine Ern3h- Gutscheincode GALAIO
Empfehlung, die Haut zu 1 Beruhigend ,Bye Bye Redness - Transforming Porcelain Beige” von It Cosmetics, 11 ml, ca. 39 Euro grume anti-rougeurs rung mit viel gedinstetem o
trainieren. indem sie extra 2 Sanfte Reinigung ,RosaMin Reinigungsemulsion” von Dermasence, 150 ml, ca. 17 Euro 2§|-::a|lgts;,ugeur5-q‘a‘lra':?t GemuUse, Haferschleim und 522
o . 3 Mindert Rétungen ,Regenerierende Intensivpflege” von Sebamed, 50 ml, ca. 17 Euro i redness M . s . S
b R Soothing anti-re Leinsamen positiv. Vorsicht E
estimmten Reizen 4 Ohne Alkohol und Duftstoffe ,Anti-Rotungen Beruhigende Pflege’ von Eucerin, 50 ml, ca. 30 Euro peduces redness - Refreshes ISITV: 5
ausgesetzt wird, halt Expertin 5 Kiihlend ,Sensibio AR+ SOS Spray" von Bioderma, 70 ml, ca. 18 Euro . dagegen bei Milch- oder 2
Susanne Steinkraus nichts: 6 Mit Neuropeptiden ,Couperose Therapy Mask" von Reviderm, 50 ml, ca. 48 Euro I't‘,._;‘,’,‘.f.,.-,y Technelogy fettreichen Produkten wie g
Entweder sie reagiert Zum 7 Starkt die Hautbarriere ,Redness Neutralizer” von SkinCeuticals, 50 ml, ca. 105 Euro nme 23 FLOZ wuenronas Schokolade und Chips", so %
T 8 Schiitzt ,Sonnenserum LSF50" von Skjur, 30 ml, ca. 30 Euro CoaperOse die Dermatologin. Was auch £
Beispiel auf scharfes Essen 9 Spendet Feuchtigkeit ,Medical Sensitiv Creme” von Apotheker Dr. Scheller, 50 ml, ca. S Euro - fh-—arapy gin. 2
oder eben nicht.” 10 Mit marinen Prabiotika ,Calming Serum’ von Gallinée, 30 ml, ca. 36 Euro Mask helfen kann: Zinktabletten g
oder eine Kur mit Probiotika. 5
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