BEAUTY

Haut-Coach

Diesmal: Blol3 nicht rot werden
— Tipps bei Couperose

DR. MED SUSAN-
NE STEINKRAUS

Die Hamburger Arztin fur
dsthetische Dermatologie
und Lasermedizin unsere
Expertin bei roten Ader-
chen im Gesicht.

1. VOR SONNE SCHUTZEN

.Couperose, die Erweiterung feiner
Gefal3e, ist ein Frihstadium der Rosa-
zea. Unbehandelt fuhrt sie zu ent-
ziindlichen Pusteln - in der Gesichts-
mitte, was sie von einer Akne
unterscheidet. Weil Sonne Cou-
perose/Rosazea verschlechtert, nur
mit UV-Schutz rausgehen: LSF 30,
besser noch 50 benutzen. Um die
Entziindung durch einen Talgstau
nicht zu beglnstigen, leichte Textu-
ren oder Gels bevorzugen, die die
Poren nicht verschlieBen,”

TRUNK \RE RU N K AREHIN _ K 2. REIZE MINDERN
' .Generell empfehle ich bei Cou-
perose, Reize zu minimieren. Auch
die durch Kosmetik: Parfum, Alkohol,
Konservierungsstoffe oder Ingredien-
zen wie Kampfer, Menthol, Hamame-
lis, Salbei und Zinksulfat. Retinol und
Fruchtsduren reizen ebenfalls! Dage-
e gen durfen Silikondle wie Dimethi-
‘ con oder Cyclomethicon sein, da sie
keinen porenverschlieBenden Film

bilden.
3. PILLE SCHLUCKEN

Beruhigt ,Anti Rétungen
aschierende Tagespflege” von
Eucerin, 50 ml ca. 22 Euro

2 Leichter Schutz ,Ultra Facial
Defense SPF 50" von Skin Ceuti-

cals, 30 ml ca. 29 Euro 3 DeCkltl - Voriibergehend verordnen Arzte
ab [Rorgahﬁ‘c EC Cregwoe STF 3022 Eucerin Antibiotika wie Doxycyclin. Sie wer-
von La Roche-Posay, o0 ml ca. ——— den so gering dosiert, dass eine
Euro 4 Gezielt ,Refine Cellular e onpldiche | Resister?zbild%ng und auch eine
Couperose Dual Solution” von T AntiROTUNGEN 5 i indlichkei
i 3 erhdhte Lichtempfindlichkeit kaum
Babor, 30 ml ca. 60 Euro ped besteht. Mein Rat: Unbedingt neh-
) ol men. Sonst kann es sein, dass die
a Entziindungsreaktion nicht zu kont-
T rollieren ist, hartnackige Pusteln sich
i verschlechtern.”
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